
DELOVNA TERAPIJA 
NA NEVROLOŠKEM IN 
MIŠIČNO SKELETNEM 
PODROČJU

Biolog dr. P. H. Geraldsen je že pred 
več desetletji trdil, da je človeška 
roka najpopolnejše med vsemi orodji. 

Izdelovanje in učenje  
uporabe pripomočkov

Zmanjša, oziroma onemogoči prijem. 
 
Vpliva na izvedbo namenskih aktivnosti na vseh področjih človekovega 
delovanja; ožje in širše dnevne aktivnosti, dela in produktivnosti, igre, 
izobraževanja in prostega časa.

 
 
 

POŠKODBA ALI BOLEZEN OMEJI ALI ONESPOSOBI 
FUNKCIJO ROK

Pripomočki ne vrnejo funkcije roke, njihova vloga 
je usmerjena v podporo pri rokovanju s predmeti 
in učinkoviti izvedbi aktivnosti na vseh področjih 
človekovega delovanja.

ZDTS_Vlozni listi.indd   7 13/11/2019   11:55



Oceni funkcijo rok, izdela analizo aktivnosti, ki jih posameznik želi 
samostojno opravljati. 
 
Izdela osnutek pripomočka, ki bo nadomestil izpadlo funkcijo, ga 
izdela in nauči uporabnika tehnik rokovanja in učinkovite izvedbe 
aktivnosti.

DELOVNI TERAPEVT
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Pripomočki za pomoč pri izvedi osebne nege, hranjenja, oblačenja 
 
Pripomočki za pisanje 
 
Pripomočki za izvedbo produktivnih in prostočasnih aktivnosti

VRSTE PRIPOMOČKOV
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