DELOVNI TERAPEVTI
smo zdravstveni delavci, Ki:

delamo v timu,

uporabljamo na uporabnika usmerjene
modele in pristope,

podajamo razlicna strokovna mnenja,
pri izvedbi rehabilitacijskih postopkov
sodelujemo z drugimi strokami,
organiziramo razli¢cne dogodke v
zavodu in sodelujemo v projektnih
skupinah,

izvajamo razlina informiranja,
svetovanja, poucevanja zakonitih
zastopnikov in zaposlenih,

skrbimo za ergonomijo in prilagoditve
v delovnem in bivalnem okolju,
izvajamo pedagosko delo s Studenti.

"DELOVNI TERAPEVT TI BO
POMAGAL, DA BOS, KLJUB
OMEJITVAM, KI JIH IMAS, LAHKO
DELAL TISTO, PRI CEMER BOS
USPESEN IN VESEL. POVEDAL
BOS, KAJ JE TO. POTEM BOVA
SKUPAJ UGOTOVILA, CE JE TO
ZATE PRIMERNO. CE BODO
OVIRE ALl TEZAVE, BOVA
NACRTOVALA, KAKO JIH BOVA
ZMANJSALA,

DA BOS CIMBOLJ

SAMOSTOJEN,
VAREN IN
ZADOVOLJEN."

IZJAVE UPORABNIKOV

"To mi zelo veliko pomeni, da hodim na
delovno terapijo. Da sem potem lahko
mobilna, pa se bolj vkljuim v razlicna
dela. Sem samostojna." Vera Z.

"Delati zunaj, na svezem zraku, biti v
neposrednem dotiku z  zemljo,
rastlinjem, se telesno krepiti, vse to ima
name terapevtski ucinek in je Se dodatni
razlog za zadovoljstvo." Dusan P.

"Ko sem v pralnici, sem vesela in se
sprostim. Delam, zlagam, obracam
perilo na pravo stran. Sama lahko grem
v trgovino in na sprehod. Sem
samostojna, samo javim se, ko grem in
ko se vrnem." AnaT.

Stik z nami ﬁ

Poklicite nas:
01 583 88 60
041 644 402

delovna.terapija@vdc.si

Obiscite naso spletno stran:
www.vdc.si

DELOVNA TERAPIJA

Delovna teprapija s svojim specificnim
pristopom v zavodu spodbuja in deluje
na nacin, da je uporabnik v najvedji
mozni meri  vkljuCen v aktivnostii
povezane z njegovim Zivljenjem in
funkcioniranjem.

Delovni terapevt uporabniku pomaga in
ga podpira pri vsakodnevnih aktivnostih
ter mu tako omogoca najvi§jo mozno
mero samostojnosti. Tekom obravnave
pri  izvedbi  aktivnhosti izhaja iz
posameznika, njegovih potreb,
sposobnosti, znanj in zelja.

V zavodu delovni terapevti dajemo
poudarek naslednjim podocjem dela:

- dnevne aktivnosti

- delo

- prosti ¢as /igra

- aktivno vklju€evanje v okolje in
socializacija

"Oviranost ni prepreka,
temvec povabilo, da najdemo
drugo pot."

Dan Kish



UTRINKI IZ DELOVNE TERAPIJE V VDC TONCKE HOCEVAR

Za Nezo je umivanje
rok zanimiva igra,
obenem pa skrbi za
osebno higieno.

Marjan s prilagojeno zlico lahko
samostojno je.

Jernej si ogleda
zanimive slike, pois¢e
njihove pare ter si tako
razmiga mozgancke.

S pomocjo drzal Matjaz
samostojno vstane in se presede
na invalidski vozicek.

Mihu delo v streZbi predstavlja
veliko zadovoljstva, obenem pa
za to prejme nagrado.

Tina pri gospodinjskih
aktivnostih navduSeno pripravi
puding, ki ga nato postreze
prijateljem.

Edi ob opori ohranja svojo
gibljivost.

Skupina uporabnikov
izraza svojo
kreativnost na
ustvarjalnih
delavnicah.

Na druzabnih
dogodkih se
zabavamo in
druzimo.

Boris je lahko samostojen pri
gibanju zaradi individualnih
prilagoditev na invalidskem
vozicku.

Ale$ in Josipa v
okviru zelenega
programa
skrbita za
urejeno okolico
in terapevtski
vrt.

Josipa se na senzorni zogi
sprosti in pridobiva
ravnotezje.



